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MANTOVA CAPITALE DEL GUSTO
FOOD FESTIVAL TRA PESCE E DESSERT

QUEST'ANNO INSIEME A BERGAMO E CREMONA E LA CITTA EUROPEA DELL'ENOGASTRONOMIA. DAL 9 GIUGNO
TANTE LE RASSEGNE ESTIVE E PER L'OCCASIONE RIAPRONO LE PESCHERIE DEL LEVANTE DI GIULIO ROMANO

ircondata su tre lati dall’acqua dei
laghi, con il Rio che la attraversa,
Mantova é una citta che nei secoli &
stata molto influenzata dalla pre-
senza dell’acqua. A partire ovvia-
mente dalla cucina che ha fatto del
pesce di fiume uno dei suoi ingredienti
fondamentali: lucci, carpe, tinche e sal-
tarelli erano comuni sulle tavole dei
mantovani, fino a quando lo sviluppo
industriale e 1'agricoltura intensiva
hanno spopolato i corsi d’'acqua, la-
sciando a nuotare solo il pesce siluro e
riducendo drasticamente la scelta.

Ma chi vuole rievocare il passato glo-
rioso delle tavole mantovane, dalla corte
dei Gonzaga ai giorni nostri, nell’anno
in cui Mantova € la capitale europea
dell’enogastronomia insieme a Bergamo,
Brescia e Cremona, puo approfittare di
due rassegne estive per una gita fuori
porta: “L'acqua, il pesce e il riso a Man-
tova”, organizzata da Slow Food in di-
versi luoghi della citta e dell’hinterland
per accendere un faro sulla necessita di
recuperare la vita nei fiumi, salvaguar-
dando la biodiversita e riscoprendo ri-
cette dimenticate, e #£atMantua a cura
del Centro internazionale d’arte e cultu-
ra di Palazzo Te e del Comune, incentra-
ta invece sulla storia enogastronomica
della citta.

Si parte venerdi 9 giugno con l'aper-
tura straordinaria delle belle Pescherie
del Levante disegnate nel 1536 da Giulio
Romano, artista chiamato a corte da Fe-
derico Gonzaga per progettare la sua
personale dimora di campagna che poi
divenne quello che oggi & conosciuto co-
me Palazzo Te. In questa occasione il
pubblico potra visitare un monumento
oggi in pessime condizioni ma che final-
mente sta per essere restaurato e resti-
tuito alla citta grazie all'impegno degli
Amici di Palazzo Te: qui, sotto gli archi
che si affacciano sull’acqua, si potranno
assaggiare piatti a base dei pesci d'ac-
qua dolce, compreso il temuto pesce si-
luro - la sua commestibilita é stata ac-
certata - che sta infestando i laghi. La
rassegna procede il 23 giugno con la se-
rata “Saltiamo i fossi alla lunga”, con ce-

di TERESA MONESTIROLI

Lingresso di Palazzo Te;

il banchetto di Amore e Psiche

di Giulio Romano; in alto, una visione
aerea di Mantova

LACUCINA
Via G. Oberdan 17. Tel. 0376.1513735
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Ambientazione contemporanea e minimalista

per una cucina tipica mantovana, con mentit a

rotazione e grande attenzione alla freschezza
delle materie prime

della tradizione mantovana: rl»ﬂhplma,

con “Lo storione e il caviale alla corte dei
Gonzaga" con banchetto nel chiostro del
Convento di Santa Paola e 1’8 agosto con
la navigazione in battello sul lago per
raggiungere la Locanda delle Grazie e
ritorno in notturna per ammirare le pra-
terie di fiori di loto e i canneti.
#EatMantua, invece, prende il via ve-
nerdi 23 giugno nel cortile d'onore di
Palazzo Te con una serata (dalle 18) de-
dicata alla riedizione del volume Cucina
mantovana di principi e di popolo di
Gino Brunetti, che recuperava 'opera di
un cuoco dei Gonzaga pubblicata nel
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na a base di alimenti raccolti sulle spon-  insalata di nervetti e tagliata di cavallo 1685, con una tavola rotpnda cui parte-
de dei fossi a Corte Pagliare, il 30 giugno cipano fra gli altri Gualtiero Marchesi e
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Antonio Santini, del ristorante stellato
Dal pescatore, insieme a Davide Rampel-
lo, curatore del Padiglione Zero a Expo
2015 e membro del comitato food di East
lombardy, seguita da una cena (gratuita)
a base di ricette del libro. Mentre sabato
24 le Frutterie di Palazzo Te ospitano il
festival della pasticceria tradizionale
mantovana, con un ricco buffet di des-
sert fra antico e moderno, con torta gre-
ca, torta di rose, pesche finte, torta alla
Gabinet e veneziane. Dal 26 agosto al 10
settembre il cibo di strada entra nei
giardini dell’Esedra con uno chef diffe-
rente ogni fine settimana che interpre-
tera le ricette mantovane. *
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wuww.slowfood.it/
lombardia/mantova

COME ARRIVARE

Per raggiungere Mantova in auto bisogna
percorrere I'autostrada A22 del Brennero e uscire
a Mantova nord o a Mantova sud. | parcheggi

in citta sono tanti, come quelli di campo Canoa
piazza Virgiliana, piazzale di Porta Cerese

via Mazzini (parcheggio coperto a pagamento)

e piazza D’Arco (parcheggio a pagamento)

FESTA DEI POPOLI

VIAGGIO DALLASIA
ALLAFRICA
IL CIBO PER UNIRE

Un grande bazar con vestiti tipici
dell’Africa e dell'Asia fatti arrivare o cu-
citi apposta per l'occasione, un viaggio
nelle danze e nei suoni dei popoli lontani,
dalla capoeira alla danza del ventre, per
finire con una cena collettiva (e gratuita)
a base di riso, materia prima di ricette
tipiche che attraverso le latitudini, dal
venere con zenzero, carote, piselli e aglio
(ricetta indiana), a quello in insalata con
pomodorini, zucchine, rucola, menta, ci-
polla rossa (dal Nord Africa) fino al no-
stro risotto alla mantovana.

L'appuntamento é sabato 10 giugno
quando, dalle 18 alle 22.30, piazza Ca-
stello di Mantova si colora con la grande
“Festa d'estate dei popoli e delle culture”
organizzata da Epicentro culturale Val-
letta Valsecchi per celebrare 1'integrazio-
ne e concludere un percorso svolto nei
mesi scorsi nei quartieri della citta con
maggiore concentrazione di migranti. Dal
tardo pomeriggio la piazza centrale si
anima con attivita per grandi e bambini:
le visite guidate al Palazzo Ducale (dalle
18 alle 19), I'angolo dedicato ai giochi di-
menticati e dei paesi lontani, la foto di
gruppo al tramonto con drone e la cena
“Saperi e sapori” alle 21.15, ora in cui ter-
mina il digiuno giornaliero del Rama-
dam. Per informazioni: www.segnidin-
fanzia.org. (tm.)
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A SAN ZENONE
REMANDO
LUNGO IL PO

Il cuore palpita al profu-
mo inconfondibile delle pie-
tanze pil pure, innocenti.
Allo stesso modo batte pilt
forte al ricordo dei luoghi
dellinfanzia. |l mio batte ancora per il
paese paterno incastrato tra 'Olona e il
grande filme della pianura, San Zeno-
ne al Po, lo stesso dove nacque Gianni
Brera. E qui che, lanciandomi dall’argine
imparai prima a tuffarmi che a nuotare, e
poi a cacciare le rane nei fossi. Ed & qui
che i miei genitori intrapresero il mestie-
re di ristoratori che un giorno sarebbe
divenuto anche il mio. Col tempo, sono
diventato anche esperto rematore. Sul
Po si risale lungo la riva, spingendo con
una pertica sul fondo mentre si segue
la corrente, e la vogata & simile a quella
veneziana, un colpo e poi metti il remo
di taglio per mantenere la rotta parallela
alla terra ferma. San Zenone € paesaggi
di pianura e, soprattutto, sapori. Cose
semplici come certi minestroni sorbiti
sull'uscio di casa davanti all'ovatta di
una strada bianca o la polenta con le
luganeghe. E il regno della bicicletta,
unico mezzo di trasporto e gloria, i suo-
ni sono i toc delle sonnolente partite di
biliardo e i passi dei balli. Sono e resto
un uomo di acqua dolce, un elemento
che ha condizionato la mia cucina edu-
candola alla delicatezza e all’eleganza.

(Gualtiero Marchesi, 87 anni, inventore
della “nuova cucina italiana”, & considera-
to lo chef italiano piti famoso del mondo)

@ TESTO RACCOLTO DA
Simene Mosca
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