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«...la credenza tutta di zucchero, cosi la tovaglia, che la copriva, e le salviette, come i cortelli, le forcine, i
piatti, i bicchieri e tutt’altre cose, oltre diversa varieta di vivande della stessa materia, tanto ben fatte, e
tanto rappresentanti il vero, che ne rimasero ingannati molti»

Robbe candite e trionfi di zucchero, confetture “bellissime”, confetti e mostacioli accanto a
formagge, salami, asparigi e fave, cinghiari, pastizzi, meloni, limoni, aranzi: con i carteggi
gonzagheschi non siamo soltanto convitati alla tavola dei Gonzaga, ma siamo nei porti, nei mercati,
nei macelli, nelle cantine, nelle dispense, alla scoperta di quel mondo ibrido “di principi e di
popolo” che é la cucina a cavallo dei secoli XVI e XVII.

Cosi il contenuto delle lettere descrive gli approvvigionamenti ordinari, ma anche 1’allestimento
delle feste, I’arte di apparecchiare la tavola, gli arredamenti delle cucine; illustra e accompagna il
cibo mentre € valutato, venduto, donato, celebrato; registra modi di dire e descrivere il cibo
documentando I’epoca gonzaghesca e la corte di antico regime dalla particolare prospettiva di chi si
muove tra cucine e sala da pranzo: «Di su le sale si va ne le camere», ma quella ¢ un’altra storia.
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